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دور رياضة السباحة في تحسين بعض الوظائف الفيزيولوجية لدى أطفال المرحلة 
 ن ممارسيالممارسين و غير الطفال الأمن  تينعينبين  مقارنةدراسة ، سنة 12-10العمرية 

 الـــازي كمــزحـح .د
 2جامعة باتنة - معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
 الملخص:

من بين الرياضااااااا  الر  رثير رعييرا م     اااااا   إن
رياضااا  الد ي   الفه   ال ااابا   ه  رياضااا  الممارس 

 يث رمارس ف   الرياضااااااااااااااا  الر  رخر ف من باق  
 )الياب اااااااااااا   دالذي هد د ااااااااااا  لير الد ااااااااااا  ال بي  

ي ااااار م  فيي الرياضااااا       ف  د ااااا  ما   درمارس
أ بر   م هد  دال  دي  ديبذ  فييمن الأ راف ال ااااااااا  ي  

 لدصااااد  ال  الر يفمما هد م يي ف  الياب اااا  به ف ا
 ال يزيدلد  .

 القا   الرياضيدن م  دق  ار ق ال  ماء دالا باء د 
ا   ر ربر رياضااااااااا  الرياضاااااااااا   درر   هذ  بأن ال ااااااااا

باا  يااا د   اااااااااااااايااا المر اا    إل  الآيااار الم ااا اا  المرمدقاا  
 .ا رماميا م   ممار يهاد 

 رياضاااااااااااااا   در م رف د ادل ا ف  هذ  ال را اااااااااااااا  
 ل ى  ال يزيدلد ي الدظا ف ب ض ر  اااين ف  ال ااابا  

 من مي   م   مي ا ي  الأ  ا  دهذا من خ    را اااااااا 
ممار ااااااااين  دمن خ   مقار    دلير ممار ااااااااين أ  ا 

ال را ج ارضااااااااااات ان ه الا رعيير اي اب  ل  ااااااااااابا   ف  
مي   ف  دالمر الدظا ف ال يزيدلد ي  هذ  ر  ااااين ب ض
ضاااال  ال   د ذا الا قباضاااا  ) ااااي اااارد   ضاااال  ال   

  بالإضاااااااف  ال  ر  اااااان م    الا ب ااااااا   ) يا اااااارد 
 ال بض الق ب .

Résumé 

   Un des sports qui affectent le corps du 

pratiquant est le sport de la natation, il est 

le seul sport qui est différent des autres 

sports, où il a pratiqué dans le centre est 

le milieu naturel qui est (la terre) et 

pratiquée dans un milieu aqueux, en 

utilisant les membres inférieurs et 

supérieurs plus dur que ce soit sur la terre 

afin d'atteindre l'adaptation 

physiologique. 

Les scientifiques, les médecins, les 

dirigeants mathématiciens sont 

convaincus que la natation est le sport des 

sports, cette importance est due à des 

multiples effets physiquement et 

psychologiquement sur les praticiens. 

 Dans cette étude je tente de connaître 

le rôle de cette activité dans l'amélioration 

de certaines fonctions physiologiques 

chez les enfants ; à travers une étude de 

terrain sur un échantillon de praticiens des 

enfants et des non-pratiquants. On 

comparant les résultats je me suis 

persuadé qu'il y a une influence positive 

dans l'amélioration de certaines des 

fonctions physiologiques et de la pression 

artérielle systolique (Sistol), ainsi que la 

pression artérielle diastolique (Dyastol), 

ainsi que d'améliorer la fréquence du 

pouls cardiaque 
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 تقديم:

م  ر در الر  دلد يا دال    أصبت ل رياض  شعن  بير ف  مي ان ال  د     ظرا  نإ       
البا يدن دال  ماء م   الرياضيين دالأشخاص ل  را ا  دالب دث دالر ارب الر  أ راها 

لممار ين من  مي  ال  ا  ال مري  د ف  شر  الرياضا   دردص دا إل   را ج م ا ها أن 
لممار   الرياض  آيار إي ابي   بير  م       الإ  ان  داء من ال ا ي  المدرفدلد يا أد 

ز  دي الب ن د ذا   اء  الأ هال يزيدلد ي  أد من ال ا ي  ال   ي  دالا رمامي   ف  رق
الدظي ي  د ايضا لها فا       ي   بير   يث رخ ف من الق ق دالضلد  در ام  م   ب اء 
م قا  ا رمامي   دي  . لذا أصب   ممار   الرياض  ضردري  دل مي  ال  ا  ال مري  

دي ر ب   دل   ال   ين  دمن الم ر  ن ممار رها م ذ الصلر  ر  ي مد ال     مدا  ي ا
 .  مي م ام  رقيي من  مي  الأمراض

  شء لدمن الم ردف أن ال د  المر در  ق  أصب   ردل  اهرماما  بيرا بر  ي  ال با       
 يث ا  ا  رى ف  ب ض الأ يان ب ض الآباء دالأمها  ي  مدن  م ذ   دم  الأظافر

  أب اءهااا  الإ  اس بالماء ف  الأمدا  الأدل 
يث اص   من  للأهمي  ال بير  لرياض  ال با   من ال ا ي  ال يزيدلد ي  خ ظرا د     

خ ض من ضل  ال   المرر    فإن م ماء ف يدلد يا الرياض  ال ه  ر  ين م    ال بض د 
الب    ق   ال  ب ديه  الق   الأ بر ل هرما  بال با    دذلا ل را   ال رق دالأ اليب 

  الا ر ابا  ال يزيدلد ي  ال زم  دا  راز أفض  ال را ج الر  رم ن من ا رخ امها لر قيق
 :الدراسةإشكالية   -1

 دأم ها ما هد مق   م ها ما هد ب    د  قق  دا ب هام  ل  ر  ي  ر    ال با  ان  
را ز مذا الم   ق ي ب أن رض  الم ارس دالمث  ا  الرربدي  دال دا ي د   من ها رمام 

 .(1)ال با   ل  شءالشباب  مي  ام ا يارها لر  ي  

  ال با   ف رياض الأ ش   يرميز     شا  رياض  بمر  با  خاص  رميز  من باق     
  أ   فال با   ر  ال مب مر  با  ما   ما ر   س م   مداص ا  ي ب ان رردفر ف  
لشخص اهد الد   الما    د أ داع الرياضا  الما ي  الر  رمارس ف  د   لير  بي   د 
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بي      ظرا لاخر ف  لهذ  الرياض  يبذ  م هد  مضامف دي ره ا  اق   بير الممارس 
 .الد   الذي يمارس فيي ال شا 

الم هد  المضامف المبذد  من  رف الرياض  ل ظر لاخر ف الد    د باد    
را لم ادل  أيضا مدرفدلد يا  ظشخص الممارس رليرا  فيزيدلد ي  د فبال بي   ي ص  ل 

خر     داء ال هاز الق ب  اد ال دري الر     الر د  م   هذا الد   أ هز  ال    الم
 .اللريب

ر    الذي اهر  ب را   م ظ  المرليرا  الدلد يا الرياض ه ا يعر   در م   ال يزيد    
دى بالر  ي  المرليرا  الر  ر  ث م   م رالشخص الممارس لرياض  ال با   د  ر رأ م  

 .دظا ف أ هز  ال    المخر   
لأ باء ا دال ق ي  دالا رمامي  فإن ظرا لأهمي  رياض  ال با   من ال ا ي  الب ي   د  

البا يين ف  م ا  الرياض  ي ص دن بممار رها م ذ الصلر  فإ  ا  رى ف  ال د  دال  ماء د 
ذا هر قيق  را ج ل  ي بق لها ميي  د المرق م  ان ال با   ق  شه   ر در لير م بدق د 

الدم  لممار رها ل     شره  الش ي  م   ر دير هذ  الرياض   د  رصلاهرمامه  د 
الأ هز  ف بالر  ي  دظا لما لها أير إي اب  م   ال    د   ري ل مي  ال  ا  ال مال   ين د 

 .الخ ....  ال هاز الق ب  المخر    )ال هاز ال ر    ال دري الر    
  مرا   ال مر م     بض الق ب يخر ف خ  :أ م   صر ال ين  ي  أن ديذ ر  

 150 – 130ا بين   فبي ما يررادح م    ال بض ل ى ال      يث الدلا   مالمخر  ااااااااا 
/ ق م  ما  بض   120  ي  ظ بعن هذا الم    ي خ ض ليص  إل   بض  ف  ال قيق 

/ ق م  ما   بض  90ي رمر ف  الا خ اض  ر  يص  إل  يب غ ال    مامي الأد   د 
   .(2)يب غ ال    ال اشر  من ممر 

إن رياض  ال با   د ما لها من أهمي   بير  ر  بها ف   يا  ال ر    د خاص  ل ى    
الأ  ا   من ال ا ي  الص ي  د ال ياق  الب  ي    ر رض م ي ا الأخذ  صب أمي  ا ل مر اء 

 يس ل دا ي ال با     د هذا الر بال    د ر  يس ادلياء الأمدر بضردر  الزج بع  اله  
  لا ير  إلا من  رف ال ام ين ف  مي ان الر ريب د ر  ي  ال با  

د من خ   ما ر رق ا إليي من رياض  ال با   د ما لها من أهمي   بير  م   ال       
  د ب   ا  م ا م   ال را ا  د المرا   الر  اهرم  ب را   المرليرا  الر  ر رأ م   



www.manaraa.com
268 

ف أ هز  ال    المخر    د الذي اهر  م   فيزيدلد يا الرياض  ب را رها   خاص  م   دظا 
    م ادلا ال شف من رعييرها م   م    ال بض    12-10أ  ا  المر    ال مري  من 

د ضل  ال   )الا قباض  د الا ب ا    م   الأ  ا  الممار ين د اللير الممار ين . د 
 : ل  أذها  ا مش    ال را   الآري من هذا الم   ق رربا ر ا

 ا  المر    ا ه  لرياض  ال با    در ف  ر  ين ب ض المرليرا  ال يزيدلد ي  ل ي *
  .     12-10ال مرياا  )

  : د ا  صر  الأ     ال ز ي  لمش    ال را    الرال      
  لرياض  الممار ه  رد   فردق ذا   لال  إ صا ي  ف  اخربار م    ال بض بين ال    -

 .ال با   د ال    اللير ممار  
ه  رد   فردق ذا   لال  إ صا ي  ف  اخربار ضل  ال   الا قباض  ) ي رد   بين -

 .ال    الممار   لرياض  ال با   د ال    اللير ممار  
ين ) يا رد   ب ه  رد   فردق ذا   لال  إ صا ي  ف  اخربار ضل  ال   الا ب ا  -

 .مار   لرياض  ال با   د ال    اللير ممار  ال    الم
 : فرضيات الدراسة  -2

دور في تحسين بعض المتغيرات الفيزيولوجية لدى أطفال  للسباحة: العامةلفرضية 
 .( سنة12-10المرحلة العمرية )

 : ل رضيا  ال ز ي 1-
 :الأدل ال رضي  ال ز ي      

رد   فردق ذا   لال  إ صا ي  ف  اخربار م    ال بض بين ال    الممار   لرياض  -
 .ممار  ال با   د ال    اللير 

 :ال رضي  ال ز ي  اليا ي     
رد   فردق ذا   لال  إ صا ي  ف  اخربار ضل  ال   الا قباض  ) ي رد   بين ال    -

 .ممار  الممار   لرياض  ال با   د ال    اللير 
 :ال رضي  ال ز ي  اليالي     

رد   فردق ذا   لال  إ صا ي  ف  اخربار ضل  ال   الا ب ا   ) يا رد   بين ال    -
 .ممار  الممار   لرياض  ال با   د ال    اللير 
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 : أهداف الدراسة  -3
ممار   رياض  ال با   م   ر  ين دظي   ب ض   درل را   ال  الر رف م   ره ف ا -

      12 -10ل ى أ  ا  المر    ال مري   ال درا   الأ هز  ال يزيدلد ي  )ال هاز الق ب  
 را   ال ردق بين الخصا ص ال يزيدلد ي  ل ى ف   الأ  ا  الممار   د ال    اللير  -

 .ممار   لرياض  ال با  
 :الدراسة أهمية-4

  : الر  ر من دراء القيا  بهذ  ال را   ررمي  ف ان الأهمي  
م رف  م ردى ال مب اد المر رب اد ال    د  ي ي  قياس م ى الر  ن الذي دص دا  -

 .  ياباليي  د  ي ي  ال ير ب ريق  مق  ي  دمم ه    دهذا لر دين فر    ي  ص يا د 
م رف   ي ي  قياس المرليرا  الر  ر رأ م   الممارس لرياض  ال با     د م رف  م ى  -

 .الص ي ا   ا ها م    الري 
 :المفاهيمو المصطلحات  تحديد-5
 : السباحة -5-1

 : ي رفها مب  الله م مد  رباب ي
 ين. دالر ه   دع من ال شا  الرياض  يرضمن الر را ف  الماء با رخ ا  الذرامين 

 3مهم  فض  من  د ها رمارين ص ي  . درياض  مالمي  ل ررديت شا    دال با    م 
 هد الد  د ه  مبار  من  شا  ب    يمارس ف  لير الد   ال بي    الإ را  :الر ريف 

 .دالأ راف ال  دي ما   ير  الر را خ لي با ر ما     الأ راف ال   ي  
  : المرليرا  ال يزيدلد ي   -5-2

 ا الرليرا  الر  ر  ث قب  د اي اء د ب   الم هد  د ف  فررا  الرا   خ   مدا   ه  ر
 . الر ريب ي ربر أ ا ا لرق ين  م  الر ريب

 .    له  الرعييرا  الر  يرر ها ال شا  م   أ هز  المخر     الإ را  :الر ريف 
  :الق بم     بض  -

  : ي دي رفي أ م   صر ال ين 
م   ا  فاع ال    –م    ا رشار مد ا  الرم   خ    قيق  دا    من   ران الأدر       

 .(4)إل    ران الشرايين –إليي من الب ين الأي ر 
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 .م   المرا  الر  ي بض فيها الق ب خ    قيق  دا    الإ را  : هدالر ريف 
  : ضل  ال   -

: مق ار الضل  الذي ي  يي  ريان ال   م    يأ)م ظم  الص   ال المي   م    ر رفي
م ين دير   زيقاس ب هامن الق ب ال   ا ر أ زاء ال    د   ران الشرايين الر  رقد  ب ق ي 

  اي اء ا ب ا  لضيدضت ال رق د  الا قباض  رق  يدضت الضل  أي اء الر بير م ي برقمين
 .مض   الق ب

 5. دالأدر ا  فاع ال   من ضل  م     ران الشرايين  مق ار ما ي  ث دهد بب ا  :
 .دالادر  ه  قد   ف  الق ب ل    خ   الشرايين  الإ را  :الر ريف 

  : ال  دل  -5-3
ي رفي )ال يدان الد    ل ر  ي  د الر دين من ب    أ ي : مر    ممري  من  در   يا  

دق  خاص ل  ماء د الر در د الرلير  الإ  ان رمر  من المي   ال  ب اي  المراهق  د ه 
 . ي راج فيها ال    ل  ماي  د الرماي  د ا لرربي 

الر ريف الإ را  :  د ه  مر    رمر  من الرضام  ال  لاي   خد  ال    ال  المر    
 . ال را   المرد   

 :والمشابهةالسابقة  الدراسات-6
  :ب  دان اء   2012م  د  م م    را  -1

بر امج ر  يم  ف  ال با   م   ر دير ب ض المرليرا  ال  يدلد ي  ل ى الأ  ا  أير 
 .     12-9المبر  ين )

 :أه اف ال را  
م رف  أير البر امج الر  يماا  ل  با ااا  ف  ر ديااااار ب ض المرليرا  ال  يدلد ياااااا  ل ى 

 :       د ه  12 – 9الأ  ا  المبر  يااااان ) 
 ." بض " أي اء الرا   د ب   ال ه م    ال  -
 ." ضل  ال   الا قباض  " أي اء الرا   د ب   ال ه  -
  " ضل  ال   الا ب ا   " أي اء الرا   د ب   ال ه  -
 " ال ف  الق ب " أي اء الرا   -
 .الأ   ينال   الأقص  لا ره ا  -
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 :الم هج الم رخ  
 .ب  الذى ير ا ب م   بي   هذا المدضدعدق  امرم   هذ  ال را   م   الم هج الر ري

 :الأ دا  الم رخ م 
  هاااااااااااااااااز ر رامرر: ميزان  ب  لقياس دزن ال  ا   الأ دا  الم رخ م أدلا: الأ هز  د 

 ال بض دم     دالا ب ا   هاز ال ررد   لقياس ضل  ال   )الا قباض   ال د  لقياس 
 ام       41.27م رج ارر امي  الايقاع ميررد د  لضب    MICROLIFE من  دع

  . را  صلير  ال      د ألداح  صافر   الا قاذ ردقي  ال ررد ي   مصا 
يا يا : د ا    م  الم  دما  : المصا ر د المرا    د ال را ا  ذا  ال  ق    آراء 

د   الخبراء د المخرصين  ا رمارا  ر  ي  البيا ا    البر امج الر  يم    القيا ا
 الاخربارا  ال  يدلد ي 

 :مي   ال را  
 .     12 – 9)بعممار  )ذ در      14أرب   مشر       درمي   ف 

 : را ج ال را  
د د  فردق ذا   لال  إ صا ي  بين القيا ا  القب ي  د القيا ا  الب  ي  د لصالت القيا ا  

 . ال را   الب  ي  ف   مي  المرليرا  ال  يدلد ي  المر  ق  بمدضدع
 را   قام  بها ال الب  رزان ده   :2009رزان م م  لال  الب اي     را    -2

 :اليرمدا بال راق ر   م دان ما  رير ب ام  م م  لازي البا اي   ل ي  شها   
البا  الرربي  مرري  ل ى   أير م اق ال با   م   ب ض المرليرا  ال يزيدلد ي  دالأ يردبد

  اليرمداالرياضي  ف   ام   
 :أه اف ال را  

ه ف  ال را   ل ر رف م   أير م اق ال با   م   ب ض المرليرا  ال يزيدلد ي  
 .دالأيردبدمرري  دب ض م د ا  ال  

 :الم هج الم رخ  
 .المدضدعم   بي    دالذي ير ا بلق  ا رخ م  البا ي  الم هج الر ريب  

 :الأ دا  الم رخ م 
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    م:لق  ا رخ م  البا ي  م مدم  من الأ دا  لأخذ القيا ا  ال يزيدلد ي  الرالي 
ضربا  الق ب  م    الر  س   الضل  الا قباض  د الا ب ا      ب  ال  ر 
 الهيمد  دبين  الهيمدر ري    ريا  ال   ال مراء   ريا  ال   البيضاء  ال دل ررد    

 .ال ض  د ال دح د الب ن الدزن د   ب  الش ميا  ف  م ا ق
 :مي   ال را  

 .ال با   البا  من م اق 10مي   ال را    دلق  ب ل 
 : را ج ال را  

أشار   را ج ال را   ب   ا رخ ا  الم ال ا  الإ صا ي  الم ا ب  إل  د د  ر  ن ف  
ال يير من مرليرا  ال را   من القياس القب   ال  القياس الب  ي د لصالت القياس الب  ي 
ل م مدم  الر ريبي  ما م ا ضل  ال       ب  ال  ر   الهيمد  دبين د الهيمدر ري  أما 

 .    ف ان ه اا ر  ن ب ي    االم مدم  الظاب
 :بالسباحة التعريف-7

 : ي رفها مب  الله م مد  رباب ي
 ين. دالر ه   دع من ال شا  الرياض  يرضمن الر را ف  الماء با رخ ا  الذرامين 

 6مهم  فض  من  د ها رمارين ص ي  . درياض  مالمي  ل ررديت شا    دال با    م 

ي دهد لا ي ربر ي ي  ال با   لرا زيا فبي ر د د   ال با   م ذ  م  ر رف الإ  ان     
ال بي ي  البر دليس الب ر  دل ن صرامي اليدم  ل  رمراري  ف  الميا   ف ي ل رعق   م  

 الأ هار لاص يا  الأ ماا ب أ الإ  ان يلزد دبه ف ا ريازال بي   مهما  ا   ص دبارها 
 .ردر ال  ين  ان ي ر ب مهارا    ي  الميا  ب ريقري الخاص  د ب ا م  م

  :فوائد السباحة -7-1
يخرار الشخص رياض  ال با   د يش ر بالمر   م   ممار رها     اخريار  هذا  ببي     

امرقا   بمر د  رياض  ال با   د فدا  ها الص ي  ال ظيم  د ا  ابها ال ياق  الب  ي  
 : ل با   ي قق ال دا   الرالي لممار يها   إذ ان الأ اء الميال  ل ر ريب م   ا

ال با    شا   بي   ا رمراري ال ر     يقد  بي الشخص بع اء  ري  أد ب  ء  
 .ال ض  رب ا لق راري   د هذا من شع ي ألا ي بب ال ه  الزا   د الردرر 
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ي رخ   الشخص خ   ممار ري ل  با     م ظ  الم مدما  الر ي ي  من  
 .  ميمض   
ر  ب ممار ها الش ام     ري   إق امي م   المخا ر  ف   زدلي ل ماء   ر ا  

 .الياب  البي   الر  رخر ف من بي   
 .الا ر اشيش ر ممارس ال با   بال  ا   د  
ر م  بالرياض  الإ  ا ي     يث ي م  الماهر بها    ي من اللرق   د يق    

  م ج ال يير من الإصابا    د إما   رعهي  الم ام   لمن ي راج اليها    ما ر رخ   ف
المصابين من ال دا ث المخر      د ف  م ج  يير من  الا  الش   د الش در بالم   

  7د الضل  ال     .
د من ه ا م   الرياض  ال ام   الر  لا ر ا لها رياض  اخرى ل م  الر دين ال  م  

  : الميال  د يم ن إ راج فدا  ها  الآر 
  دا   ال  مي ال: 
ل  با    در ف  الر دين ال  م  ال ا  من خ   رعيير الرمارين الما ي  الر  ر  ب      

ال ر   مدا مرداز ا فيي ر ا ق د رشاق    د لها ايضا رعيير  بير م    مد ال ض   د 
لر    امرد   ال مد  ال قري بالإضاف  ال  زيا   ر م  ال ر  درشاق   ر اري  فه  ر    ال ر  

 . ف  مض ري د أ رافي د  ظرا لأ ها ر م  بصدر  م رظم  د بش   د ا ررخاء م رمرين
  ال دا   ال يزيدلد ي: 
رثير ال با   رعيير  بيرا م   أ هز  د أمضاء ال      فه  ر م  م   رد ي  د     

 مي  برقدي  مض   الص ر   ين ار اع الر رين لا ري اب أ بر  مي  من الهداء ل قيا  
الزفير مما يث ي ال  زيا   مرد   الر رين   ي  ال  ال    ال يدي  لا قباض د ا ب ا  

  . ال ض   الص ري  أي اء الر  س الم رظ 
 ما أن ل  با   رعيير  بير م   زيا   ق ر  ال هاز ال دري دزيا       مض   الق ب    

 .هض مما يث ي ال  ر هي  مم ي  البالإضاف  ال  رعييرارها م   الأمضاء ال اخ ي  ل ب ن 
  ال دا   الا رمامي: 

لرياض  ال با    در مه  ف  ر ميق ال ا ي  الا رمامي    فه  ر م  م   اي ا  م قا  
 ي   م  ال با ين الآخرين د بقي  افرا  الأ ر    م   الاشرراا ب شا   مي  مما ي م  
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 ر ذلا م  ما ي اد  ال ر  ا قاذ الآخرينم   اض اء ردح الأل   د الر ادن بي ه    ما يظه
أد ي ام ه  ف   ال  الضردر  مما يد   م قا  ا رمامي   ي   فض  مما ربيي ال با   

 . م ن  ردر د مرح يظهر داض ا م   د د  ال با ين
    ال دا   الص ي: 
   ر ر م  رياض  ال با   م   إزال  الر ب ال ض     إذ ي صت ف   الا   يير  مما     

ال با   لإزال  الردرر   د  را   اي ابي  ل مبين بالإضاف  ال   د ها ر ف  ال ر  ال  ال ظا  
د الر د  م   ال ا ا  الص ي  ال ي   مي  الا ر ما  قب  د ب   ال زد  ال   دض 
ال با   د الامر اء ب ظاف  الأ ف د ال ي ين د الأذ ين د  ا ر امضاء ال       اهيا 

 . لهداء ال  ق د الشمس مما ي  ن الص   ال ام  ل  ر من أهمي  ا
   ال ق ي د ال دا   ال   ي: 

 ر م  ال با   م   ا  اب ال ر  الص   ال ق ي   إذ أ ها ر م  م   ر مي  ال هاز ال صب 
من خ   أ اء مهارا  ردافقي  در   قدا ين يابر  بالإضاف  إل  ما لها من رعيير م   

 ال ا ي 
رزي  الردررا  ال صبي  در م  الش ام  دالأق ا  درب   الخدف درزي  من ال   ي  فه  

 رما ا
 ال مام  در م  الق ر  م   القيا   بالإضاف  إل  الش در باليق  بال  س دالق ر  م   م ام  

 8الآخرين دالر يف م  البي   .

 منهجية البحث: -8
الذي ير ا ب دلرض  المقارن ر  ارباع الم هج الدص  : المنهج العلمي المتبع  -8-1

  الب ث.
 :الدراسةمجتمع  -8-2

 2015رش   الم رم  ال    ل  را   من  مي  الأ  ا  الم   ين ف  الم بت ل  ا      
    د   ب  الأ  ا  ر    13    ممارس ل  با   من ال  ا  ال مري  أق  من  202من 

   ظ رر يزه    دا    د  10أما ال  ب  المربقي  فدق  80  دا  ه   %  10ممر 
م   ال  ا  الصلار  ظرا لأه اف ال م ي  الرامي  ال  ر دين د ر ضيره  من الصلر   

 .    12إل   10 ي  د المرد    من د  ذلا الأ  ا  اللير ممار ين ف  المر    الابر ا
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  :الدراسة عينة-8-3
    ذ در من ال    ال مري   19ف   را ر ا هذ  اشرم   ال ي   الممار   ل  با   م    

 2015ل  ا   -رأس الدا ي–      الم   ين بالم بت  صف الأدلمب  12-10المقصد   )
راب ين ل م ي  مر     به   يث يمار دن ال با   ممار   م رظم   ي ث مرا  ف  الأ بدع 

     19لخميس    اما بال  ب  ل  ي   اللير ممار   فق  اشرم   م   )ال ب   الي ياء   ا
أ  ا   6      بالم ر   الابر ا ي  ل يام   ال اهر د 11-10    ) 13من الذ در  

 .       من  مرد    الصالت مب ل  رأس الدا ي دلاي  برج بدمريريج12)
 :العينةطريقة اختيار  -8-4

 ا  ظرادذلمقصد  د لرض  مم ي  اخريار أفرا  ال ي   ف  هذ  ال را   اخريار دق  ر 
 .الم ا لازم  ف  هذا در هيزا  لما ردفر ل با ث من ر هي   

دال ي   ال م ي  ه  ال ي   الر  ير م  البا ث فيها أن رر دن من د  ا  م ي   "  
ار فالبا ث ف  هذ  ال ال  ق  يخرامرقا ا م ي أ ها رمي  الم رم  الأص   خير رميي    

م ا ق م     ررميز بخصا ص د مزايا إ صا يا رميي ي  ل م رم  د هذ  ر     را ج أقرب 
 9ليها البا ث بم ت الم رم    ي ."ما ر دن ال  ال را ج الر  يم ن أن يص  ا

 :مرد   ال مر ل   من ال ي رين ا
 غير الممارسين الممارسين 

 11 10.89 متوسط العمر
 .ال ي رينمرد   ال مر ل     : يمي 01  د  رق  

  :     ال ي رين  -ب
 غير الممارسين الممارسين 

 19 19 حجم العينتين
 .ال ي رين     : يمي 02  د  رق  
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 : را   ر ا س ال ي رين  -ج
 
 متوسط الوزن الانحراف المعياري متوسط الطول 

الانحراف 
 المعياري

 5.23 36.49 5.67 141.63 العينة الممارسة

 5.75 35.13 6.26 140.68 العينةالغير ممارسة

 .ال ي رينيمي   را   ر ا س  :03  د  رق  
   م     1.21=  دف الم  دب  2.27ف ال  دلي  =  ا    را ج  :ل  د بال  ب

 :بالرال د   18 ري  د ر    0.05م ردى ال لال  
 .ال ي رينم   ر ا س  دهذا ي  ال رق بين الم مدمرين لير  ا  إ صا يا 

   ل دزنبال  ب: 
 د ر    ري  0.05ردى ال لال    م   م 1.21=  دف الم  دب  2.27دلي  = ف ال  

 :بالرال د   18
     م   ر ا س ال ي رين دهذا ي  ال رق بين الم مدمرين لير  ا  إ صا يا 

  دالأ دا  الم رخ م  الأ هز -8-5 
 .ميزان  ب  إل ررد   لقياس دزن ال    -
 ال د .شري  مرق  لقياس  -
 هاز إل ررد   لقياس ضل  ال   )الا قباض  د الا ب ا    د م    ال بض الق ب  من -
 . "Microlife"  دع
ل رع   من  "Microlife"  دع  هاز ي دي لقياس ضل  ال   )الا قباض  د الا ب ا   -

 .قيا ا  ال هاز الإل ررد  
 ر  ي  مرليرا  ال را  :-8-6

 :رياض  ال با   ممار   المتغير المستقل.  
 :ى الدظا ف ال يزيدلد ي  ل الذي ي  ث ف  ب ض ر  نال المتغير التابع 

 .أ  ا 
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  :وتحليل النتائج عرض-9
خربار ارد   فردق ذا   لال  إ صا ي  ف   الأولى:الفرضية  وتحليل نتائجعرض   -1

قياس ضل  ال   الا قباض ) ي رد   بين الم مدم  الممار   لرياض  ال با   
 .دالم مدم  اللير ممار  

اءاالاجر 
 ت

 نوع العينة

نوع 
 الاختبار

 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

T 
المح
 سوبة

T 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائي

 ة

درج
ة 
الح
 رية

 
 الممارسين

ضغط 
الدم 

 الانقباضي
)سيستول

) 
 

 ملم/ز
MM/H

G 

93.79 
11.1

1 
4.91 
 

.2 دالة042
إحصائيا  

0,05عند  

دال 
 إحصائيا
 

36 

 غير
 الممارسين

ضغط 
الدم 

 الانقباضي
)سيستول

) 

111.4
7 

10.4
6 

4.91 
 

.2 دالة042
إحصائيا  

0,05عند  

دال 
 إحصائيا

36 

: يبين  را ج اخربار قياس ضل  ال   الا قباض  ) ي رد   ل ي   الأ  ا  04رق    د  
 .الممار ينالممار ين دلير 

  دالذي يدضت ل ا  را ج اخربار الضل  الا قباض ) ي رد   04من خ   ال  د  )
با  راف م ياري ق ر   93.79ل  ي رين     أن المرد   ال  اب  ل  ي   الممار   يق ر ب 

بال  ب  ل  ي   اللير ممار   دالر  ر ص   م   مرد     اب  ق ر  أما  11.11
ال  دلي    T أما  4.91الم  دب   T  ما ب ل  قيم  10.46با  راف م ياري 111.47

 .36م    ر    ري   0,05 ال  م   م ردى ال لال   2.042فه  
ف  اخربار  ا ي الر  رشير إل  د د  فردق ذا   لال  إ صدبهذا رر قق ال رضي  الأدل  د 

ضل  ال   الا قباض   ي رد  بين الم مدم  الممار   لرياض  ال با   دالم مدم  اللير 
 .ممار  
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 عرض و تحليل نتائج الفرضية الثانية : -2
رد   فردق ذا   لال  إ صا ي  ف  اخربار ضل  ال   الا ب ا   ) يا رد   بين  -

 .دالم مدم  اللير ممار  الم مدم  الممار   لرياض  ال با   
اءاالاجر 
 ت

 نوع العينة

نوع 
 الاختبار

 وحدة
 القياس

المتوس
ط 

الحس
 ابي

الانحرا
ف 

 المعياري

T 
المحسو

 بة

T 
 ليةو الجد

الدلالة 
الإحص

 ائية

درجة 
الحر
 ية

 
 الممارسين

ضغط 
الدم 

الانبساط
 ي

دياستول)
) 

 
 ملم/ز

MM/H
G 

52.2
1 

6.85 
 

6.52 
 

.2 دالة042
إحصائيا  

0,05عند  

دال 
 إحصائيا
 

36 

غير 
 الممارسين

ضغط 
الدم 

الانبساط
 ي

)دياستول
) 

69.7
4 

9.16 
6.52 
 

.2 دالة042
إحصائيا  

0,05عند  

دال 
 إحصائيا

36 

: يبين  را ج اخربار قياس ضل  ال   الا ب ا   ) يا رد   ل ي   الأ  ا  05  د  
  الممار ين دلير الممار ين

د    يا ر را ج اخربار ضل  ال   الا ب ا  )  دالذي يدضت ل ا 05من خ   ال  د  )
با  راف م ياري 52.21    أن المرد   ال  اب  ل  ي   الممار   يق ر ب  ل  ي رين

أما بال  ب  ل  ي   اللير ممار   دالر  ر ص   م   مرد     اب  ق ر   6.85ق ر 
ي  فه  ال  دل Tأما  6.52الم  دب   T ما ب ل  قيم 9.16با  راف م ياري  69.74
 .36دم    ر    ري   0,05 ال  م   م ردى ال لال   2.042

دبهذا رر قق ال رضي  اليا ي  د الر  رشير إل  د د  فردق ذا   لال  إ صا ي  ف  اخربار 
ضل  ال   الا ب ا   ) يا رد   بين الم مدم  الممار   لرياض  ال با   دالم مدم  

 .اللير ممار  
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 الثالثة:الفرضية  وتحليل نتائج عرض-3
فردق ذا   لال  إ صا ي  ف  اخربار ال بض بين الم مدم  الممار   لرياض   توجد- 

 .ال با   دالم مدم  اللير ممار  
تاءاالاجر   

 نوع العينة
نوع 

 الاختبار
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

Tالمحسوبة Tالجدولية 
الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

 
 الممارسين

 النبض
  

 
 ن/دقيقة
 

78.74 
 

4.97 
2.82 
 

.2 دالة 042
إحصائيا 

0,05عند  

دال 
 إحصائيا
 

36 

غير 
 الممارسين

 النبض
 

86.15 9.99 
2.82 
 

.2 دالة 042
إحصائيا 

0,05عند  

دال 
 إحصائيا

36 

 .الممار ين: يبين  را ج اخربار ال بض ل ي   الأ  ا  الممار ين دلير 06  د  
مرد       أن ال ال بض ل  ي رين  دالذي يدضت ل ا  را ج اخربار 06ال  د  )من خ   

أما بال  ب  ل  ي     .4.97با  راف م ياري ق ر  78.74ال  اب  ل  ي   الممار   يق ر ب 
 9.99با  راف م ياري 86.15اللير ممار   دالر  ر ص   م   مرد     اب  ق ر  

فه   ال  م   م ردى ال لال   2.042ال  دلي   T أما 2.83الم  دب   T  ما ب ل  قيم 
 .36م    ر    ري  0,05

ربار إل  د د  فردق ذا   لال  إ صا ي  ف  اخ دالر  رشيردبهذا رر قق ال رضي  اليالي  
 .قياس ال بض بين الم مدم  الممار   لرياض  ال با   دالم مدم  اللير ممار  

  : عرض و تحليل نتائج الفرضية العامة  -4
وجود فروق ذ ت دلال  إحصحححح بين   م  ة ولم   س    ححححح    ول  لسحححح    يتضحححح  لجد        

نعتبر  ن بهذ  و   س  و   لجد طرف  لب حث.  لخص بص  لفسينولوجين و لغير مم     في جمينع 



www.manaraa.com
280 

عض إلى  نه يوج  تأثير لري ضححححححح   لسحححححححب ح  لم     و لتي تشحححححححير ق  تح  ت  لفرضحححححححين   لع لج 
 . ن  (12 – 10)لوجين  ل ى  لأطف ل  ستغير ت  لفسينو 

 :وتفسير النتائجمناقشة -10
 :الفرضية الأولى وتفسير نتائج مناقشة-1

  ي رد    أي اء   را ج اخربار قياس ضل  ال   الا قباض  )04يدضت ال  د  )
يرضت ل ا د د  فردق  ال  إ صا يا بين ال ي   الممارس ل  با   داللير ممار    الرا اااااااااا   د 

لصالت ال ي   الممار    دي زد البا ث هذ  ال ردق الر  ظهر  إل  الرعيير الاي اب  
لممار   ال با   للأ  ا  إل  ا رخ ا  البرامج دالإم ا يا  المرا   من قب  المث رين 

ا     يث ي اه  ذلا ف   ر  ين در دياااار م    ضل  ال   دالقا مين م   رياض  ال ب
م ي  ) ال  را  الا قباض  للأ  ا  أي اء الرا    أيضا ار ق   را ج هذ  ال را   م  

   1993الأمري ي  ل  ب الرياض    
 )ما  ديشير  10من  يث أن ال با   ر ام  ف  خ ض ال   الا قباض  دضب ي.

إل  أن ال با   من الأ ش   الر  ي صت بممار رها لضب  ارر اع   2011 م    فض  
د ما رشير ايضا  مي   خ ي  إل  أ ي م   أ اء الرمري ا  الرياضي   الا قباض  ضل  ال   

ا دي ر يب الق ب لهذ ال بي   ل رر   دي   ي خ ض الضل  ال مدي ر   الم    
م يي  بي   مما هدق ب من ال   ال الا خ اض  ري   زيا   ا قباضي  درز ا  ضربا  ال

 .11 ف  دق  الرا  
  ب ما ذ ر أ م   صر ال ين ال ي  ال  أن الم هد  الب    يث ي إل  زيا   مثقر  د 

 د  إل  م ردا  م يمررا ز بق د  رمان ما ي 30/50ف  الضل  الا قباض  ق  رص  إل  
ال  دا  ال  ي   الماضي  الر بث د ق   اد  ال  ي  من البا يين خ    12.ال بي   ب   ق ي 

    ال  رين د الر ريب م   قياس ضلب  اح الرياض  د ر  ي  الرعييرا  الر  ي  يها الرم
م   / ز بق ف   10مق ارها  فق  قرر  ارفي  ف   را   لي أن ر ريب ال با   أ  ث زيا  

ضل   زيا   ف ضل  ال   الا قباض  ف  الرا    دم   الرل  من ص دب  م رف  أ باب ال
 .ال   الا قباض  در  يرها

الر  د  رب  الق بي  أي اء     بض  ق بدل  ي ي رق  أن ذلا ي  س الزيا   ف      الض
ل  ن الزيا   ال ها ي  ف  ضم  ذلا فإ  د رر ا ب م  الر  ن ال ا ث ف  الأدمي  ال مدي 



www.manaraa.com
281 

ا ي  م ظ  الزيا   ال   ما يشير ال  ماء إل  أن  ر  ث م     مر  ي بض فيها الق بال   
 13.أ ابي  الأدل  من الر ريب 6 لاااء اف  ضل  ال   الا قباض  ر  ث أي ا

ايضا أن الرعيير الاي اب  لرياض  ال با    اء بيمار   ظرا ل ممار    دي زد البا ث 
الم رظم  ل  با    يث يمار د ها ي ث مرا  ف  الأ بدع ي ث د  ا  ر ريبي  ف  

م رداه  دالزج  من دم ادل  الرف لاهرما  ال م ي  بال با ين المبر  ين  دايضا  ظراالأ بدع 
 .به  ف  الم اف ا  الدلا ي  لر قيق الأه اف المر د 

 :الثانيةالفرضية  وتفسير نتائج مناقشة-2
   را ج اخربار قياس مرلير ضل  ال   الا ب ا   أي اء 05يدضت ال  د  )
فردق  ال  إ صا يا بين ال ي   الممار   دلير الممار   لصالت الرا    ديرضت ل ا د د  

ال ي   الممار    دير   البا ث هذ  ال ردق الر  ظهر  إل  أن ممار   ال با   دبا رخ ا  
الد ا   ال  مي  ال  يي  ر م  م   ر دير در  ين ضل  ال   الا ب ا   للأ  ا  أي اء 

 الرا  .
  أن ضل  ال   2004 )أبد ال  ء مب  ال راح  درر ق هذ  ال را ج م  ما ذ ر 

م   /  70      أي اء الرا   ر دن قيمري مابين 12 – 10الا ب ا   م   الأ  ا  ب مر )
 الممار   يث ب غ مرد   ضل  ال   الا ب ا   أي اء الرا   ل  ي   × م  /ز 80ز 

ما ي   م    ز م   /  69.74ب غ / ز  أما بال  ب  ل  ي   اللير ممار   فق   م  52.21
 الا ب ا  .ال    در  ي  ضل الأير الاي اب  ل  با   ف  خ ض 

  أن ممار   ال با   ر ام  ف  ر  ين ضل  ال   1999) أيضا م   ديث   
دق  ف ر ال  ماء أن ال قص ف  ضل  ال   الا ب ا   م   أ ي  ري   الزيا    14الا ب ا  .

ق  الضل  فيها م  ما لا ي بض الق ب  دي  ر  د ري   يث ي ال مدي  ف  مرد   الأدمي  
  ف   را ري أن   دث ارر اع م ا ئ ف  ضل  ال   الا قباض  دالا ب ا   ف  1982)

 . ال  الرا   ق  ي دن  ري   الر ريب الزا  
در بر هذ  الزيا   الم ا    من أن مرد   الأدمي  ال مدي  الر  ق   أد أ ها لا 

د ما أظهر   را ج  15الا ر اب  ل زيا   ف  ال   المر فق أي اء الرمرين.ر ر ظ ب رمرها ف  
 دضل  ال  ال  ا خ اض م    ال بض ما  مب  ال اصر يد س م مد  م م   را    

      13ر    ن  ا  ا  ال اش ينالا ب ا   ل ى 
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 :الثالثةالفرضية  وتفسير نتائجمناقشة -3
يرضت د  الرا اااااااااا  م    ال بض أي اء  لمرليرقياس    را ج اخربار 06يدضت ال  د  )

 لممار   اد د  فردق  ال  إ صا يا بين ال ي   الممار   داللير ممار   لصالت ال ي    ل ا
هذ  ال ردق الر  ظهر  إل  الرعيير الاي اب  لممار   ال با   للأ  ا   دي زد البا ث

 ء المدار  الما ي  أد البشري    ان لهما داذلا با رل      ما أم ن ف  ر ريب الأ  ا  د 
م  هذا ما يث   أن ال با اااااااااا  ر  بض أي اء الرا اااااااااااا . د ر دياااار م    الالأير ف  ر  ين د 
 رر ق هذ  ال را ج م  ما ذ ر   ال بض خ   الرا اااااااااا  دب   ال ه   د م   رخ يض م  
  الرياضيين ير ي   د ف  أن م    ال بض م   الأفرا 16 2006)م م  م   الق  

 .يق  م  الر ريبالا خ اض د 
  بالرال  يم  ها  ف  المزي  من ال   م    ما رصبت ال ض   الق بي  أ بر دأقدى د 

ا   رفإن الق ب  ير  ب  بضا  أق   ر  يم  ي الم  ب مي  ال   الم  ددفقا لذلا بض  
بب ارر اع    درز ا   رم  ال بض م  رق   المر    ال مري  بالر  ي را ها ال ر  الرياض 

  ال بار   م  درز ا  ضربا  الق ب م   الأ  اث زيا    بير  مقار  شا  الدظا ف الق بي 
فرر   رق ي زيا   ر رار الرمرين د د   زيا   ش   دم   ال ه د ف  ال الا  )ارر اع ال ه   

 .الرا   
الرق صي  ل ق ب م   أ اء الرمارين الرياضي  بمق ار ال ه  ديررب  ر  ي  القاب ي  

  درر ا ب  رم  م    ال بااااااض  ر يا م  ش   ال ه  المبذد   ف  ال م  لم   دال مر
    بش    12-11قصير  )رمارين القد  القصدى  ير  ا رش اء ال بض م   الأ  ا  ب مر 

ن ال ه  الش ي  الذي  .بضي رلرق فرر   دي   يرعخر ا رش اء ال  أ رع مقار   م  ال بار دا 
ديز ا      ال   ف  ال بض  الدا    دخ   ال قيق  الدا    إل  ال   الأم   ف  

   ديز ا   الارر اع م  زيا   ال مر لذا يق      ال   ف  ال بض  الدا    م   الأ  ا  
م    دن الزيا   أق ال بض  د رم  ضربا  الق ب م   أ اء الرمارين الرياضي  دل ن ر 

 ر ص  زيا       ال   بال قيق  ب بب از يا  إيقاع الق ب.د الأ  ا  مقار   بال بار. 
ديشير ابد ال  ء مب  ال راح إل  إن م    ضربا  الق ب ل ى الأ  ا  أ ير من 

ضرب  بال قيق  م   الباللين ي  رز ا  م    70مر  بال قيق  ي  رق  ر ري يا  ر  رص   130
ضرب  ف  ال قيق   يث يز ا  ق ي  م  ما يرق   ال مر بالإ  ان   ذلا  80 -75الشيخدخ  
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   د يث    153  2008اث قيا ا بالذ در )  مي   خ ي  م م   يز ا  ال بض م   الإ 
  أن ممار   ال با   رث ي إل   1978  د)  د   مااااااااااااان  1982   من ) بي اااااااااااا  

 .(17)  اء  مض   الق ب د ب ء م    ال بض
 
  العامةمناقشة الفرضية: 

الر  أ راها البا يين ل  ي رين    را ج القيا ا  06  )05  )04ردضت ال  اد  )    
الممار   داللير ممار   لب ض الخصا ص ال  يدلد ي  الم رد    ديرضت ل ا د د  فردق 
  ال  إ صا يا بين أفرا  ال ي رين الممار   ل  با   داللير ممار   لصالت ال ي   الممار  .

 دير ب ضدهذا ما ي   م   الرعيير الاي اب  لممار   رياض  ال با   م   ر  
      .12-10الدظا ف ال  يدلد ي  الم رد   للأ  ا  المبر  ين )

ياضي  م رس الرربي  الر ي  من أه  الأ س لإم ا  الم رب د ر ربر الم  دما  ال  يدلد د 
ال ا ت  ر  ي دن م   م   دفه  بالدظا ف دالرليرا  الدظي ي  لأ هز  ال    ال يدي  

  ر ر ا الدظا ف من خ   البرامج الر ريبي  المرخصص ري   الم هد   ر  يم  ي من ر دي
 .  ب اله ف المرا  الدصد  إليي  دم   د ي الخصدص مض   الق ب

 يث أن ممار   ال با   بش   م رظ  ر م  م   رف    اء  مض   الق ب من خ   
ربا    دا خ اض ف  م   ضلضرب م مدم  الر ي ا  ال  يدلد ي  م ها الزيا   ف      ا

 ليرها مند   دالا ب ا  لق ب ف  دق  الرا   د ذلا ا خ اض ف  ضل  ال   الا قباض  ا
الر ي ا  الر  ر   س اي ابا م   ال اش ين اي اء الممار   أد خ   ال يا  ال ام   دمن 

لرياض  بد ي ما  ر  ين ال ال  الص ي   فا دالرربي  الرياضي أه  أه اف الر ريب الرياض  
 .الها من  ريقها ر قيق هذا اله ف  د ي   هام  يم ن

 :خاتمة
 را   ب ض الدظا ف ال  يدلد ي  ل ى الأ  ا  الممار ين لرياض   لق   ادل ا    

ر  من خ لها  را   أير ال با   ف  ر  ين   اء  ب ض الدظا ف  ال با    يث
ب ض الر رف م   م ردى د        12-10ال  يدلد ي  ل ى أ  ا  المر    ال مري  )
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القيا ا  د ي ي  ا راء القيا ا  د  ي  رهييئ الظردف الم ا ب  لإ را ها د ذا   اء  ب ض 
 .الدظا ف ال  يدلد ي  للأ  ا  الممار ين لرياض  ال با  

من خ      هذا يم   ا الر رف م   ال ال  الص ي  له    فق  رم  مم ي  الم ال   د 
ضدم   د   هذا لي ما يبره ي ف  ال ا ب  اس م م  مم هج  مد أف  هذ  ال را   م   

ال ظري د الم رف    لي بق ف  مي ان ر  ي  د ر ريب ال با ين ال اش ين   فرياض  ال با   
ا  اء  مر ابق  م   ص ن ال را ج المر ص  م يهأر ربر رياض  الرياضا    يث 

   م   ممار يها باالر  أ    م   ال در دالرعيير ال  ا  الذي ر  بي رياض  ال د ال رضيا  
ر  م يها د بالضب  م   ب ض الدظا ف ال  يدلد ي  المرم د ي  د خاص  من ال ا ي  ال  يدل

 را ر ا د المرمي   ف : م    ال بض الق ب   ضل  ال   الا قباض  ) ي رد    ضل  
من خ   مقار    را ج القيا ا  بين الا  ا  الممار ين  .ال   الا ب ا   ) يا رد  

ر    ا   ال    مر    لصالت ال    المما ل  با    الر    دالأ  ا  اللير ممار ين ل  با
 .ل  با  
لر ريب  البر امج اهذ  ال را ج ال ي    ا    ري   ل يا   ال م ي  الم ره   د ر   د 

مخض  دخ ص  القد  الر  ر ظم  الم بق  م   ال اش ين الصلار الد  ا  الر ريبي  الم رد 
من    هذا دمن خ   ال ا ب الر بيق   ا ي ي ب مراما  ال    دالاهرما  بي دردفير لي 
   الظردف الم  م  د د ممار   هذ  الرياض  الممر   دالم ي    لأن ال    الصلير 

ر مد  مدا  لن البذر  الصلير  اذا ل  ي    لها الاهرما  ال ز  دردفر لها الظردف الم  م  
 ي ا دم  ما ر بر لن ر  ي ا يمر   ي    إذن فاله ف من    هذا هد  مد ال     مدا   يما 

اص      مد   خالا رمامي  دال  يدلد يد الص ي   د ال   ي   د من  مي  ال دا   )الب ي    
 . بالإي اب م    ياري ال اضر  دف  الم رقب  ي   س
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