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Résumé

Un des sports qui affectent le corps du
pratiquant est le sport de la natation, il est
le seul sport qui est différent des autres
sports, ou il a pratiqué dans le centre est
le milieu naturel qui est (la terre) et
pratiquée dans un milieu aqueux, en

utilisant les membres inférieurs et
supérieurs plus dur que ce soit sur la terre
afin d'atteindre I'adaptation
physiologique.

Les scientifiques, les médecins, les
dirigeants mathématiciens sont
convaincus que la natation est le sport des
sports, cette importance est due a des
multiples  effets  physiquement et
psychologiquement sur les praticiens.

Dans cette étude je tente de connaitre
le rble de cette activité dans I'amélioration
de certaines fonctions physiologiques
chez les enfants ; a travers une étude de
terrain sur un échantillon de praticiens des
enfants et des non-pratiquants. On
comparant les résultats je me suis
persuadé qu'il y a une influence positive
dans l'amélioration de certaines des

fonctions physiologiques et de la pression
artérielle systolique (Sistol), ainsi que la
pression artérielle diastolique (Dyastol),
ainsi que d'améliorer la fréquence du
pouls cardiaque
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